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Nr. 10 
 1. – 9. März 2025 

 
 

 

Aschermittwoch – 5. März 2025 
Zum Beginn der Fastenzeit laden wir ein, sich mit dem Aschenkreuz bezeichnen 
zu lassen. Asche, Staub, Erde – damit soll die menschliche Vergänglichkeit ange-
deutet werden. Alle dürfen aber auch erfahren, dass aus Asche das Symbol des 
neuen Lebens, ein Kreuz auf die Stirn gezeichnet wird. 

 

Gemeinsam für mehr Klimagerechtigkeit – Aktion Familienfasttag 
Die Katholische Frauenbewegung lädt Sie zum Teilen mit notleidenden Men-
schen ein. Mit Ihrer Spende für die Aktion Familienfasttag 2025 helfen Sie 
Frauen, aus eigener Kraft ihre Situation zu verbessern und ihren Kindern Zu-
kunftschancen zu erschließen. Es werden Bildungs- und Kleinkreditpro-
gramme für Frauen, Existenz sichernde Maßnahmen, Schulungen in biologi-
scher Landwirtschaft und Umweltschutz, Rechtsberatung, Hilfe für Opfer von 
Gewalt finanziert sowie die Ausbildung von Fachkräften für die Entwicklungs-
förderung unterstützt. 

Bitte unterstützen Sie diese Aktion! 
 Sammlung am Aschermittwoch, 5. März 2025, 19.00 Uhr, hl. Messe 
 Fastensuppe to go – Viele köstliche Suppen im Schraubglas 

Samstag, 29. März 2025, 9.00 - 11.00 Uhr beim Bauernmarkt (Stadtplatz) 
 Suppentag – Stärken Sie sich mit einer unserer kräftigen und wohlschmeckenden Suppen. 

Sonntag, 30. März 2025, nach der 9.30-Uhr-Familienmesse, im Pfarrsaal 

Sa 01.03.2025 der 7. Woche im Jahreskreis 

19.00 Hl. Messe in der Spitalskirche 

So 02.03.2025 8. Sonntag im Jahreskreis 

9.30 Hl. Messe 
 Sonntagslesungen: Sir 27,4–7   1 Kor 15,54–58   Lk 6,39–45 

Di 04.03.2025 der 8. Woche im Jahreskreis 

8.00 
10.30 

Laudes – Morgenlob im Pfarrsaal 
Keine hl. Messe in der Kapelle des Marienheims (2. Stock) 

Mi 05.03.2025 Aschermittwoch – Fast- und Abstinenztag 

10.30 
19.00 

Hl. Messe mit Aschenauflegung in der Kapelle des Marienheims (2. Stock) 
Hl. Messe mit Aschenauflegung zum Zeichen der Umkehr und Buße 
Sammlung für Familienfasttag der Kath. Frauenbewegung (siehe unten) 

Do 06.03.2025 nach Aschermittwoch 

19.00 Hl. Messe 

Fr 07.03.2025 nach Aschermittwoch 

8.00 
19.30 

Hl. Messe 
Weltgebetstag der Frauen im Pfarrsaal (siehe Rückseite) 

Sa 08.03.2025 nach Aschermittwoch 

19.00 Hl. Messe in der Spitalskirche – vom Gallzeiner Singkreis gestaltet 

So 09.03.2025 1. Fastensonntag 

9.30 Hl. Messe für Maria u. Richard Müller 
 Sonntagslesungen: Dtn 26,4–10   Röm 10,8–13   Lk 4,1–13 



Morgenlob – Laudes 
Wir laden herzlich ein, den neuen Tag mit Gott zu beginnen und ihn aus 
seiner Hand zu empfangen! 
 jeden Dienstag, 8:00 Uhr, Pfarrsaal (Pfarrhaus 2. Stock / Lift!) 

Wir laden herzlich ein! 
 

Weltgebetstag der Frauen – zum 30. Mal in Schwaz 
ist eine weltweite ökumenische Basisbewegung, die seit mehr als 100 Jah-
ren durch „Informiertes Beten und Betendes Handeln“ Zeichen der Solida-
rität setzen und Not lindern möchte. 
Die Liturgie wurde heuer von Frauen von den Cookinseln, einer Insel-
gruppe im Pazifik nord-östlich von Neuseeland im Zentrum des Polynesi-
schen Dreiecks vorbereitet. 
Die Gruppe hat sich entschieden, die Errungenschaften und Kämpfe der 
Frauen in unserer Gesellschaft hervorzuheben. Die vielfältigen Rollen der 
Frauen tragen wesentlich durch Bewahrung von Traditionen und kulturel-
lem Erbe zum gesellschaftlichen Gefüge auf den Cookinseln bei. Die Frauen 
bestaunen in der Liturgie aber auch das Wunder der Schöpfung, das sie in 
ihrer Heimat jeden Tag erleben. 
 Freitag, 7. März 2025, 19.30 Uhr 

im Pfarrsaal Maria Himmelfahrt (Pfarrhaus 2. Stock; Lift vorhanden!) 
 

IN BEWEGUNG KOMMEN … – Fastenweg 2025 
In den Evangelien der Fastenzeit hören wir von Neuanfängen, Neuorientie-
rung, Umbrüchen im Leben. Wir hören von diesen Augenblicken, die ein Men-
schenleben verändern und in Bewegung bringen können. Salopp könnte man 
auch von „großem Gefühlskino“ sprechen. 
Eine zweite Chance erhalten, neu anfangen dürfen, ein verloren geglaubtes 
Kind zurückkommen sehen, die Zusage der Vergebung erfahren, Nein sagen 
können zu rücksichtslosem Streben nach Macht und Reichtum, bedingungs-
lose Liebe erfahren dürfen, plötzlich in Klarheit sehen und verstehen, einen überirdisch schönen Mo-
ment fest halten wollen, sich auf Gott ausrichten lernen … 
Es geht um Orte und Momente, die sich unauslöschlich einprägen, die erschüttern – im positiven Sinn: 
nachwirken, verändern, in Bewegung bringen … Wir halten inne, staunen und sind zutiefst beeindruckt 
vom Erlebten und kommen in Bewegung. 

Wir laden Sie ein, in unserer Pfarrkirche die Stationen des Fastenwegs zu gehen! 
 

 

 

Liebeserklärung 
ans Älterwerden 
 

Jung bleiben, obwohl wir älter werden: 
Bewusst durch die Fastenzeit mit Arnold Mettnitzer. 
Der Theologe und Psychotherapeut schreibt von 
Begegnungen, die sein Leben bereichert haben. 
Ab 6. März in der Kirchenzeitung Tiroler Sonntag. 
 

Gleich Kurzabo bestellen! 
8 Ausgaben um 8 Euro 
www.tirolersonntag.at/abo 

 

Die Veredelung der Zeit

Das neue Buch von Arnold Mettnitzer
im Wert von € 23,00
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