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=" Als Team der Abteilung Ehe und Familie ist uns das
Zugehen auf menschliche Lebensrealitdten in ihrer
Fille ein besonderes Anliegen. Unsere Angebote
fur das Jahr 2024/2025 6ffnen bewusst Rdume fiir
Begegnung und Gotteserfahrung, eine Kombination
zwischen unterschiedlichen Beziehungskonstella-
tionen und gezielter Glaubensinformation.

Neben Begleitungsangeboten zu Taufe, Erstkom-
munion und Ehe finden Sie Seminare zur Starkung
von Beziehung im Alltag und zur Entfaltung der per-
sonlichen Spiritualitdt. Neu akzentuierte Formate im
Rahmen des kommenden ,Heiligen Jahres® 2025
gehen hoffnungsvoll und tréstend in die Tiefe der
menschlichen Zerbrechlichkeit: ,Ich bin da“ — Gott,

der nahe und mit uns ist. (vgl. Ex 3,14)

Wir freuen uns auf Ihre Kontaktaufnahme!

Margit Haider & Team
Leiterin Abteilung Ehe und Familie

P |mpressum:
Abteilung Ehe und Familie
+43 512 2230-4301
ehe-familie@dibk.at
www.dibk.at/ehe-familie
Didzese Innsbruck
SEELSORGE.leben | Lebenswelten
Riedgasse 9 - 11, 6020 Innsbruck
Bildquelle Titelbild: istockphoto.com



Mitarbeiter-innen
Diozese Innsbruck | SEELSORGE.leben
Abteilung Ehe und Familie

Mag.2 Margit Haider
Leiterin

T +43 512 2230-4300

M +43 676 8730-4300
E margit.haider@dibk.at

Dr.in Anna Hintner

Fachreferentin Taufe, Erstkommunion
T +43 512 2230-4302

M +43 676 8730-4302

E anna.hintner@dibk.at

Mag.2 Karin Bayer-Ortner DSA
Fachreferentin Ehe und Familie
T +43 512 2230-4402

M +43 676 8730-4402

E Kkarin.bayer-ortner@dibk.at

Markus Ossanna BA, BEd
Fachreferent Ehe und Familie
T +43 512 2230-4301

M +43 676 8730-4306

E markus.ossanna@dibk.at

Franziska Piffer

Leitung Spielborse

T +43 512 2230-4304

M +43 676 8730-4304

E franziska.piffer@dibk.at

Christian Sagmeister
Abteilungssekretariat

T +43 512 2230-4301

M +43 676 8730-2501

E christian.sagmeister@dibk.at

Mag. Christoph Kurzok OFMCap.
Seelsorgliche Begleitung




Taufe |
Erstkommunion

" Der rote Faden

Mit dem Wort Gottes die Erstkommunion- und
Firmvorbereitung planen

Wie kann es gelingen, dass das Wort Gottes nicht nur ein
weiterer Baustein der Vorbereitung wird, sondern den
»Roten Faden® bildet und damit sogar entlastet? Der Work-
shop bietet Ideen zur Planung incl. Praxischeck, kreative
Bibelmethoden, eine Sammlung an Lesungen und Raum
fir Austausch.

Referentiinnen Anna Hintner und Silke Rymkuf
Termin / Zeit 23. Oktober 2024, 18-21 Uhr
Ort Haus der Begegnung, Innsbruck
Beitrag € 8,-; € 5,50 (ermakigt)
Anmeldung jugend.dibk.at/anmeldung
Information anna.hintner@dibk.at

=" Taufe von Kindern vor der Erstkommunion

Online-Webinar

Der Taufwunsch von Kindern im Zusammenhang mit der
Erstkommunion ist bei weitem kein Einzelfall mehr. Und
trotzdem gehort die Vorbereitung von Volkschulkindern
auf die Taufe noch nicht zum Normalfall der Pfarrpastoral.
Das Webinar soll Erfahrungen aus der Praxis zu Taufvor-
bereitung und Tauffeier mit Volksschulkindern bieten und
eine Plattform fiir einen Erfahrungsaustausch eréffnen.

Referent:innen Pastoralassistent:innen, Diakone
Termin / Zeit 6. November 2024, 18-19.30 Uhr
Ort Online
Beitrag frei
Anmeldung ehe-familie@dibk.at
Information anna.hintner@dibk.at



" Woanderstage
Einkehrtage in der Volksschule

Im Rahmen der religidsen Ubungen haben Religionsleh-
rer:iinnen die Mdglichkeit einen Einkehrtag zu gestalten
und sich dafiir Referent:innen zur Unterstiitzung zu holen.
Ideal flir Themen, die eine intensive Auseinandersetzung
brauchen und einen Bezug zum pfarrlichen Leben haben,
z. B. die Vorbereitung auf das Sakrament der Versohnung,
Gemeinschaft, Schulstart, Schulschluss feiern...

Referentiinnen auf Anfrage
Termin / Zeit / Ort nach Vereinbarung
Beitrag frei
Anmeldung  www.dibk.at/woanderstag
Information anna.hintner@dibk.at

" Eltern starken
Elternabend zur Erstkommunion

Inhaltliche Elternabende ermutigen und starken Eltern,
ihre Kinder auf dem Weg zur Erstkommunion bewusst zu
begleiten. Wir stellen Referent:innen zur Verfligung, die
auf ihre Themenwiinsche und die Gegebenheiten vor Ort
eingehen. Mdoglich als Vorspann zum organisatorischen
Elternabend oder als eigener Elternabend.

Referentiinnen auf Anfrage
Termin / Zeit / Ort nach Vereinbarung
Beitrag frei
Anmeldung/Information  anna.hintner@dibk.at

" Mein Kind begleiten
Tischelternschulung

Auf Wunsch kommt ein/e Referent:in in Ihre Pfarre. Sie
bzw. er geht individuell auf die pfarrliche Situation und
auf den vor Ort benutzten Behelf ein. Grundlage dafir ist
das Evangelium der Erstkommunionfeier.

Inhalte: Hinflihrung zu den Sakramenten Eucharistie und
Vers6hnung; Biblische Geschichten lebendig aufbereiten;
Arbeit mit der Kindergruppe; Anfangs- und Schlussrituale.

Referent:innen auf Anfrage
Termin / Zeit/ Ort nach Vereinbarung
Beitrag frei
Anmeldung/ Information anna.hintner@dibk.at




" Gestarkt mit Jesus weitergehen
Familientag nach der Erstkommunion

Erstkommunion ist ein besonderes Erlebnis, nicht nur fir
die Kinder. Die ganze Familie hat mitgefeiert und mitgebe-
tet. Und das Leben mit Jesus in der Familie geht weiter, bei
Spiel und Spal, in besinnlichen Momenten, in der Gemein-
schaft, in der Achtsamkeit fiireinander. Gemeinsam lassen
wir die schonen Momente nachklingen, entdecken neue
Aspekte des Glaubens und wie Glaube alltagstauglich
werden kann.

Referent:innen Carolina und Thomas Garber
Termin / Zeit Sa, 26. Oktober 2024, 10-17 Uhr
Ort St. Michael Alpin Retreat, Matrei
Beitrag € 32,-- fur Erwachsene,
Kinder frei
Anmeldung ehe-familie@dibk.at
Information anna.hintner@dibk.at

" Auf dem Weg zur Erstkommunion
Ein Tag zu zweit

Kerze gebastelt, Kleid besorgt, Gasthaus reserviert, ...
Zeit, sich auf die Feier einzustimmen. Gemeinsam mit
einer Begleitperson (Patin, Pate, Mama, Papa, Opa, ..) er-
lebt das Kind spielerisch Jesu Botschaft. Denn eine Extra-
portion Zeit zahlt mit zu den schénsten Geschenken.

Referent:innen auf Anfrage

Termin / Zeit Sa, 15. Méarz 2025, 10-17 Uhr
Orte St. Michael Alpin Retreat, Matrei

Bildungshaus Ostttirol, Lienz

Volksschule Weikenbach, Lech
Beitrag € 42, je Begleitperson mit Kind

Anmeldung ehe-familie@dibk.at
Information anna.hintner@dibk.at



Ehevorbereitung

+special+

=" ABEND-Eheseminare

Ein gemdtlicher Abend mit einem 3-Gange-Menu und
Impulsen zu Ehe und Partnerschaft. Im Anschluss
unterhalten sich die Paare zu Fragestellungen aus den
vorgestellten Themen. Die Vertiefung der Themen
erfolgt in den Wochen danach durch individuelle The-
menauswahl online im ,On Demand“-Format.

Referent:innen
Termin / Zeit
Ort

Beitrag
Anmeldung
Information

ausgebildete Ehepaare
unter www.dibk.at/ehe
Villa Blanka, Innsbruck und
auf Anfrage in Dekanaten
€ 140,-- pro Paar
ehe-familie@dibk.at
markus.ossanna@dibk.at

ONLINE-Eheseminare

+flexibel+

Entspannt von zu Hause aus und selbststandig im
eigenen Tempo erkunden Sie Themen, die das Leben
in Ehe und Familie betreffen. Paare teilen in person-
lichen und anschaulichen Zeugnissen, welche Bedeu-
tung diese Themen fir ihr Leben haben. Im Methodik-
teil finden Sie praktische Ubungen und Fragen, die Sie
als Paar bearbeiten konnen.

Referent:innen
Termin / Zeit / Ort
Beitrag
Anmeldung
Information

ausgebildete Ehepaare

,On Demand®, also jederzeit
€ 90,-- pro Paar
www.ehe-familie.at/innsbruck
markus.ossanna@dibk.at

TAGES-Eheseminare

+klassisch+

Finden Sie vor Ort oder zentral in Innsbruck und Umge-
bung eines von vielen Eheseminaren, in denen Sie sich
mit den wichtigsten Themen rund um Ehe und Familie
auseinandersetzen werden.

Referent:iinnen
Termin / Zeit
Ort

Beitrag
Anmeldung
Information

ausgebildete Ehepaare

unter www.dibk.at/ehe
diverse Orte in den Dekanaten
€ 120,-- pro Paar
ehe-familie@dibk.at
markus.ossanna@dibk.at




Paare

" Mehr als ein Tag

Individuelle Paarbegleitung

Fir Brautpaare, die sich auf ihre Hochzeit vorbereiten
und individuelle Unterstlitzung bendétigen, steht ein
erfahrenes Ehepaar zur Verfliigung. Es bietet person-
liche Beratung, beantwortet gezielt Fragen zu Ehevor-
bereitung und kirchlicher Trauung. Die Paarbegleitung
kann auch uber den Zeitpunkt der Hochzeit hinaus in
Anspruch genommen werden.

Referentiinnen ausgebildete Ehepaare
Termin / Zeit/ Ort  jederzeit individuell vereinbar
Beitrag kostenlos
Anmeldung ehe-familie@dibk.at
Information markus.ossanna@dibk.at

=" CouplesConnect
Paarbegleitung

Ein Abend fiir Paare, unabhangig von ihrem Beziehungs-
status, mit inspirierendem Input, Lobpreis, gutem Essen, Zeit
zu zweit, Austausch in der Gruppe. Paare aus verschiedenen
Lebenssituationen kommen zusammen, um in ihrer Beziehung
zu wachsen und neue Freundschaften zu knipfen.

Termine 4. Oktober, 29. November
13. Dez. 2024, 24. Janner 2025
Ort Wilhelm-Greil-Str. 21, Innsbruck
Beitrag kostenlos
Anmeldung ehe-familie@dibk.at
Information markus.ossanna@dibk.at

I Danken fiir die Jahre mit dir

Ehejubildaumsfeier

Fur alle Paare, die ihr Ehejubildaum feiern oder fiir ihre
gemeinsamen Jahre Gott und einander danken mdchten:
Diese Feier bietet die Gelegenheit, zusammen mit anderen
Paaren zu feiern. Im Anschluss an die HI. Messe kdénnen Sie
gemdtlich bei einer Agape verweilen, sich austauschen und
an einer Fihrung durch die Basilika teilnehmen.

Termin / Zeit So, 7. September 2025, 14.30 Uhr
Ort Stiftsbasilika, Stams
Beitrag € 25,-- pro Paar
Anmeldung ehe-familie@dibk.at
Information markus.ossanna@dibk.at



=" Liebe.leben
Paarseminar

Dieses Wochenende ist flir Paare gedacht, die das Poten-
zial ihrer Beziehung entdecken méchten. Es bietet die
Maglichkeit, die Tiefe und Weite der Liebe zu erfahren,
Krisen zu bewaltigen und zu verstehen, wie das Leben
bereichert und der Alltag verandert werden kann. Als Me-
thoden kommen Impulse, Paar- und Coachinggesprache
zum Einsatz.

Referent:iinnen ausgebildete Paare
Termin / Zeit 5. bis 8. September 2024
27. Februar bis 2. Marz 2025
4. bis 7. September 2025
Ort St. Michael Alpin Retreat, Matrei
Beitrag € 50,-- pro Person, Ubernach-
tung/Vollpension auf Anfrage
Anmeldung ehe-familie@dibk.at
Information markus.ossanna@dibk.at

=" Familienplanung - nattrlich und effektiv
Methoden-Workshop als partnerschaftlicher Weg

Durch die Beobachtung des menschlichen Korpers erlan-
gen wir spezifisches Wissen, das einen verantwortungsvol-
len Umgang mit gelebter Sexualitat und deren Einfluss auf
Schwangerschaften ermdglicht. Der Methoden-Workshop
fordert das Kennenlernen einer gesunden und umwelt-
schonenden Lebensweise, die sowohl individuell als auch
partnerschaftlich erlernt werden kann.

Referent:iinnen Maria Eisl und Monika Einwaller
Zeit / Termin 1 Sa, 5. Oktober 2024, 9-18 Uhr
Ort St. Michael Alpin Retreat, Matrei
Zeit / Termin 2 Sa, 23. November 2024, 9-18 Uhr
Ort Bildungshaus Osttirol, Lienz
Beitrag € 120,-- pro Person, € 140,--
pro Paar (Ermafigung moglich)
Anmeldung ehe-familie@dibk.at
Information markus.ossanna@dibk.at
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" Familienfreundliche Pfarrgemeinde
Coachingangebot fiir Pfarren und Seelsorgerdume

Fami

Der begleitete Prozess fir Pfarren und Seelsorgerdaume
ermaoglicht es, individuell und innovativ auf die familia-
re, pastorale Situation vor Ort einzugehen. Bestehende
Strukturen werden sichtbar gemacht und wertvolle Res-
sourcen erkannt und gewdurdigt. Gleichzeitig kdnnen
durch Best Practice-Beispiele von Gemeinden Erfahrun-
gen ausgetauscht und neue Wege ausprobiert werden.
Durch diesen gemeinsamen und dynamischen Prozess
fuhlen sich kiinftig Familien willkommen und wohl.

Referent:innen Margit Haider und
Karin Bayer-Ortner
Termin / Zeit individuell vereinbar
Ort regional
Beitrag individuell vereinbar
Anmeldung ehe-familie@dibk.at
Information margit.haider@dibk.at
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Impulsreise nach Rom

Ihr personlicher Einsatz fiir Beziehung, Ehe und Familien in
den Pfarren ist aufkerst wertvoll. Die Impulsreise nach Rom
mit Bischof Hermann Glettler im Heiligen Jahr 2025 bietet
Ihnen die Mdglichkeit, Perspektiven zu erweitern: Das tra-
ditionelle Durchschreiten der ,Heiligen Pforte* kombiniert
mit wertvollen Impulsen fiir Ihr persénliches pastorales
Engagement 6ffnet Zeit und Raum fiir Begegnung mit Gott
und weltkirchlicher Gemeinschaft.

Referentiinnen Team der Abt. Ehe und Familie
Termin / Zeit 29. Mai bis 1. Juni 2025
Ort / Unterkunft Green Park Hotel Pamphili, Rom
Beitrag € 400,-- pro Person im DZ-

Zimmer / € 500,-- pro Person
im EB-Zimmer

Anmeldung ehe-familie@dibk.at

Information margit.haider@dibk.at



" Warten auf’'s Christkind
Familientag in der Adventzeit

Alle Jahre wieder... basteln, singen, den eigenen Bediirf-
nissen nachspiiren und sich auf die Suche nach der Weih-
nachtsfreude machen. Besonders um die Weihnachtszeit
riickt die Familie zusammen. Familie heit gemeinsam leben,
gemeinsam feiern.

Ob als Mama, Papa, Oma, Opa, Kind, Tante, Freundin, zu
zweit oder in jeder bunt gemischten Konstellation... Feste
gemeinsam feiern ist eine Herausforderung. Génnen Sie sich
und lhren Lieben diese Atempause im Advent.

Referent:innen Birgit Geisler und Martina Haun
Termin / Zeit So, 8. Dezember 2024, 10-16 Uhr
Ort St. Michael Alpin Retreat, Matrei
Beitrag € 32,-- flr Erwachsene, Kinder frei
Anmeldung ehe-familie@dibk.at
Information anna.hintner@dibk.at

P Komm und sieh!
Familientage

Sich Zeit nehmen, Kraft und Freude fiir den Alltag tanken.
Bestarkt werden durch Lobpreis, Impulse, die Feier der
Sakramente, Sport und Spiel. In Gemeinschaft sich aus-
tauschen und entdecken, wie sich unser Glaube und die
Beziehung zu Gott positiv verandern.

Termin / Zeit 28. bis 30. Marz 2025
29. bis 31. Mai 2025
Ort St. Michael Alpin Retreat, Matrei
Beitrag € 225,-- pro Erw., Kinder frei
Anmeldung ehe-familie@dibk.at
Information markus.ossanna@dibk.at




Beaondere
Lebenssituationen

=" Trennung - Verlust - Einsamkeit

Begleitung von Menschen in und nach
Trennungssituationen

Veranderungsprozesse durch Trennungssituationen sind
existenzielle Erfahrungen, die mit herausfordernden Emotio-
nen und Entscheidungen einhergehen und oft ein bewuss-
tes Loslassen erfordern. Wie kénnen wir als christliche
Gemeinschaft Menschen in ihren zerbrochenen Beziehun-
gen annehmen, auffangen und Gottes Nahe zusprechen?
~Kommt alle zu mir, die ihr miihselig und beladen sein! Ich
will euch erquicken.” (Mt 11,28). Wir suchen nach Vernet-
zungspartnern in pastoralen Raumen, um dieses Angebot
gemeinsam anzubieten.

Referentiinnen auf Anfrage

5
39*‘1“1 * Termin/ Zeit  1x monatlich

Ort regional auf Anfrage
Beitrag frei
& Anmeldung ehe-familie@dibk.at
Information karin.bayer-ortner@dibk.at
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= Jedes Leben macht Sinn!

Initiative ,Woche fiir das Leben“

Das Format zu aktuellen Lebensschutzfragen nimmt den
Wert und die Wirde jedes einzelnen Menschen in den
Fokus, insbesondere Menschen, die auf die Hilfe anderer
angewiesen sind, vor allem zu Beginn und am Ende des
Lebens. Durch lhr Engagement und lhre Beteiligung an der
Initiative helfen Sie mit, die liebevolle Begleitung Gottes
wahrend der ,Woche fiir das Leben® erfahrbar zu machen
und Sein Ja zu jedem Leben ins Bewusstsein zu rufen.

Termin / Zeit 25. Mai bis 1. Juni 2025
Ort Innsbruck und regional

Programm und Material:  www.dibk.at/Themen/Lebensschutz/
Woche-fuer-das-Leben

Information margit.haider@dibk.at

Bischofliche Beauftragte fiir Lebensschutz
MMag. Dr. Gisella Schiestl: gisella.schiestl@dibk.at



" Lebensreset
Heilungsseminar

In unserem Leben erfahren wir vielfaltige Verletzungen
und Prégungen. Dieses Seminar zur Heilung der eige-
nen Lebensgeschichte bietet Ihnen die Mdglichkeit, sich
bewusst mit Ihren Lebensphasen auseinanderzusetzen.
Durch verschiedene Impulse, basierend auf Erkennt-
nissen moderner Psychologie und christlichem Glauben,
erdffnen sich heilsame Wege zur inneren Erneuerung.

Referent:iinnen Pfr. Leo Tanner und Team
Termin / Zeit 18. bis 22. Juni 2025
Ort Kreuzschwestern, Hall in Tirol
Beitrag € 450, pro Erwachsener
Anmeldung ehe-familie@dibk.at
Information markus.ossanna@dibk.at

" Heilende Tranen

Einkehrwochenende nach einem
Schwangerschaftsabbruch

Hoffnung finden, neu beginnen, Heilung erfahren — die
Zeit abseits des Alltags bietet Frauen und Méannern, die
unter dem Verlust eines ungeborenen Kindes leiden,

die Moglichkeit, Vergangenes in einer verstandnisvollen
Gruppe aufzuarbeiten. Mit Unterstiitzung kdnnen sie ihre
Erfahrungen und Verletzungen in einem sicheren Raum zur
Sprache bringen.

Termin / Zeit 23. bis 25. Mai 2025
Ort Bekanntgabe aus Diskretions-
griinden erst nach Anmeldung
Beitrag € 200,- pro Person
Anmeldung ehe-familie@dibk.at
Information margit.haider@dibk.at




Manne

=" EXODUS 90

Ein Selbstversuch

Das Ziel ist, wie der Name schon andeutet: Exodus — Der
Auszug aus der ,agyptischen Sklaverei”. Eine Herausforde-
rung fur Manner, um frei zu werden von Siichten, schlech-
ten Angewohnheiten und Tragheit. Um Gott zu begegnen
wie Israel am Sinai. Warum 90 Tage - weil es laut therapeu-
tischer Erfahrung so lange dauert, schlechte Gewohnheiten
abzulegen bzw. gute zu lernen.

Termin / Zeit Start 20. Janner 2025

Ort Online
Beitrag frei
Anmeldung ehe-familie@dibk.at
Information markus.ossanna@dibk.at

Die Angebote der Abt. Ehe und Familie bieten, wenn
moglich, mannerspezifische Inhalte und Manneraustausch-
gruppen an.

Geharlose

Mit Jesus auf dem Weg

Begleitung fiir schwerhérige und gehorlose
Menschen

Es werden bei liturgischen Feiern, der Sakramentenvor-
bereitung und -spendung Dolmetscherdienste ange-
boten, um eine umfassende Teilnahme und Begleitung
daran zu gewabhrleisten.

Wenn Sie eine(n) Gebéardedolmetscher:in fir eine litur-
gische Feier oder fir eine Begleitung in der Sakramente
vorbereitung oder der Spendung bendtigen, wenden
sie sich bitte an:

o https://beratungsstelle.gehoerlos-tirol.at

o https://www.gehoerlos-tirol.at/verband/kontakt

Information Markus Ossanna
M +43 676 8730-4306
E markus.ossanna@dibk.at



Spielbarse

" Spielfreude ausleben und neu entdecken

Die Spielbodrse fordert das gemeinsame Spiel durch
padagogisch wertvolle Brettspiele. Spielen ist eine
wichtige Form des Miteinanders, der Kommunikation
und des sozialen Lernens in der Familie und zwischen
den Generationen. Alle, die lhre Spielfreude ausleben
oder neu entdecken wollen oder gesellige Stunden im
Familien- und Freundeskreis erleben wollen, sind herzlich
eingeladen, mit uns in Kontakt zu treten.

Referent:in auf Anfrage
Termin / Zeit individuell nach Vereinbarung
Ort Innsbruck und regional
Anmeldung https://www.dibk.at/spielboerse
Information franziska.piffer@dibk.at

Vernetzungspaitnen

Spezifische Angebote zur Starkung von Beziehung finden
Sie bei unseren Vernetzungspartnern:

« Katholischer Familienverband Tirol (Bildung,
Erziehung und Familienpolitik) www.familie.at/tirol

o Zentrum fur Ehe- und Familienberatung (Einzel, Paar-
und Familienberatung) www.zentrum-beratung.at

Gliickwunschkarte zur Geburt
,Willkommen im Leben® - eine Glickwunschkarte
zur Geburt mit Segenswiinschen und Griike aus der

Pfarre zum Einfligen.
e Kosten pro Karte € 1,-- incl. Kuvert

Taufbrief - unser Kind wird getauft
Hilfreiches zur Vorbereitung und Feier der Taufe fir
Eltern und Pat:innen.

e Kosten pro Taufbrief € 0,20

Namenspatronkarte
Vierseitige Karten tber die Namenspatrone mit einer
kurzen Lebensgeschichte des/der Heiligen, der Be-
deutung des Namens und einem Gebet.

e Kosten pro Karte € 1,--




Elternbriefe
Viermal jéhrlich bekommen Sie als Mama und Papa Post
von uns in lhre Mailbox. Mit dem 36. Brief zum 9. Ge-
burtstag lhres Kindes findet diese kostenlose Initiative
der Katholischen Kirche ihren Abschluss.

e Kostenlos

Segenskartchen Rituale

Diese laden dazu ein, besondere Augenblicke mit kind-

gerechten Gebetsimpulsen in der Familie zu gestalten.
e Kosten pro Segenskarte € 0,10

Erstkommunion Leporello fiir Eltern bzw. Kinder
Die kleinen Folder enthalten allg. Informationen zur Erst-
kommunion und einen Kalender bzw. Stolkgebete und
Freundschaftsseiten.

e Kosten pro Leporello € 0,20

Gebetskarten fiir Kinder
bei der Erstkommunionfeier. Vorne verschiedene Motive,
hinten ein Dankgebet nach der Kommunion.

o Kostenlos

Du fehlst mir so - Trauerbroschiire
Die Broschire gibt Anregungen, wie Familien die Erinne-
rung an ihre Verstorbenen lebendig halten kénnen.

e Kosten pro Broschire: € 2,50

Familien feiern Feste - Box mit 32 Impulskarten
Mit den unterschiedlichen Themen wollen sie euch Im-
pulse durch das Jahr und in eurem Alltag geben, neue
Perspektiven er6ffnen und Ideen flir gemeinsam ver-
brachte Zeit geben.

e Preis der Box: € 12,-

Steh-Adventskalender
Kleine Schritte fiir einen achtsamen Advent mit Impulsen
und Anregungen fir jeden Tag.

e Kosten pro Kalender € 0,20

Spiribox der ArGe barrierefreie Kirche
Diese Schatzkiste soll ein Werkzeug sein fiir die Be-
gleitung, Betreuung und gemeinsame Gestaltung von
besonderen Anlassen.

e Kosten pro Box € 112,--

Aktion ,,7 Wochen“ in der Fastenzeit 2025
Tagliche Impulse fiir Paare und Familien:
e Anmeldung fir Paare, die an der Aktion teilnehmen:
www.7wochenlebenstraeume.de

e Anmeldung fir Familien, die an der Aktion teilneh-
men, www.elternbriefe.de/7wochen
e Kostenlos




