
Erlebnisausstellung
„Ich vergesse dich nicht!“
Alten Menschen in ihrer
Gebrechlichkeit begegnen
▷ Bilder und Geschichten aus der Alten- und 
   Pflegeheimseelsorge
▷ Alterssimulationsanzug
▷ Seniorenspiele



Begegnung  in der Seelsorge
Bilder und Geschichten erzählen von 
Begegnungen zwischen Bewohnerinnen/
Bewohnern und Seelsorgerinnen/Seelsor-
gern in Alten- und Pflegeheimen.
Wenn wir diese Bilder anschauen und die-
se Geschichten lesen, gewinnen wir ein 
Gespür für die Nöte und Bedürfnisse von 
altersgebrechlichen Menschen. Wir erfah-
ren, wie heilsam Begegnung sein kann.

Begegnung  mit der
Gebrechlichkeit des Alters 
im Alterssimulationsanzug
Die Erlebnisausstellung bietet Jugendli-
chen (ab 15 Jahre) und Erwachsenen (bis 60 
Jahre), die gesund sind, die Möglichkeit, in 
einen Alterssimulationsanzug zu schlüpfen 
und damit verschiedenste Angelegenheiten 
des alltäglichen Lebens (z.B. Trinken, Es-
sen, Wäsche aufhängen) zu verrichten. So 
begegnen sie den Einschränkungen und 
den Beschwernissen des Alters gleichsam 
am eigenen Leib.
Dieses persönliche und unmittelbare Er-
leben hinterlässt einen nachhaltigen Ein-
druck von dem, wie es sich anfühlt, alters-
gebrechlich zu sein. Es führt dazu, dass 
wir alte Menschen in ihrer Gebrechlichkeit 
besser verstehen lernen und dadurch mehr 
Verständnis, Achtsamkeit und Einfühlungs-
vermögen entwickeln.

Begegnung im Spiel
Die Erlebnisausstellung lädt die Teilneh-
menden ein, miteinander zu spielen und 
sich auf diese Weise untereinander zu be-
gegnen. Dabei können spezielle Senioren-
spiele ausprobiert werden. Diese zeigen 
den Spielenden, dass auch altersgebrech-
lichen Menschen Spielen möglich ist – un-
tereinander und mit Jüngeren.
Spielen verbindet Menschen, ganz gleich 
welchen Alters, welcher Nation, welcher 
Begabung. Miteinander spielen macht 
Spaß, Spielen belebt.



Anliegen
Die Ausstellung wendet sich vor allem an 
Jugendliche und Erwachsene bis 60 Jahre.
Die Ausstellung möchte die Teilnehmer/
innen für die Einschränkungen, Nöte und 
Bedürfnisse von altersgebrechlichen Men-
schen sensibilisieren.
Sie möchte die jüngeren Generationen zur 
Begegnung mit altersgebrechlichen Men-
schen anregen. Die Seelsorge und das 
Spiel werden dabei beispielhaft als zwei 
mögliche Wege aufgezeigt.

Veranstaltungen
Die Ausstellung wird gezielt für Jugendli-
che in weiterführenden oder berufsbilden-
den Schulen angeboten. Gerne wird sie da-
bei von Lehrverantwortlichen als Teil eines 
Projektes wahrgenommen.
Die Ausstellung wird auch in einem Alten- 
und Pflegeheim präsentiert, z.B. im Rah-
men eines „Tages der offenen Tür“. Eine 
Kooperation mit anderen Institutionen und 
Initiativen (z.B. Schulen, Jugendgruppen, 
Freiwilligen) ist hierbei sinnvoll.
2017 war die Erlebnisausstellung in Koope-
ration mit Impulse.Kunsttreff aus Kematen 
i. T. Teil der Sonderausstellung des Landes 
Tirol, Bereich Senioren bei der SenAktiv im 
Messezentrum in Innsbruck.

Erlebnisausstellung für
berufsbildende Schulen in 
Innsbruck, Februar 2017



Sonderausstellung bei der 
Senaktiv Innsbruck
November 2017

Verantwortlich für die

Erlebnisausstellung
„Ich vergesse dich nicht“
Alten Menschen in ihrer Gebrechlich-
keit begegnen ist eine Kooperation 
der Fachstelle Altenseelsorge und der 
Spielebörse der Diözese Innsbruck.
Wenn Sie Interesse an der Ausstellung 
haben, wenden Sie sich, bitte, an den 
Verantwortlichen:
Dipl.-Theol. Rudolf Wiesmann
Fachstelle Altenseelsorge
0676 8730 4315
rudolf.wiesmann@dibk.at
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